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課    綱   Course Outline

社會學系碩士班社會學組

應用社會心理學專題
中文課程名稱
Course Name in
Chinese

英文課程名稱
Course Name in
English

Stress and Coping Strategy

SOC_51980
科目代碼
Course Code

班 別
Degree

碩士班
Master’s

選修
Elective

修別
Type

學分數
Credit(s)

3.0
時 數
Hour(s)

3.0

先修課程
Prerequisite

本課程是社會心理學的應用層面，將社會社會學應用在不同領域，希望能具體地協助個人，並提升
其幸福感。此是一門實用的課程。

課程目標
Course Objectives

系教育目標
Dept.'s Education Objectives

1
培養具有社會學進階知識、專業技能之人才。
The students shall be well equipped with advanced knowledge and skills in
Sociology.

系專業能力

Basic Learning Outcomes

課程目標與系專業能
力相關性
Correlation
between Course
Objectives and
Dept.’s Education
Objectives

A
關懷社會並具備能深入分析社會問題的獨立思考能力。
The student shall have the ability to analyze social conditions
and care society.

●

B
熟稔相關專業理論知識，並能運用批判反省和處理問題。
The student shall have the ability to apply social theory  in
dealing with social issues.

C

具備綜合運用理論和調查分析技能的專業能力。
The student shall have comprehensive ability to use
sociological knowledge and data analysis in understanding
social life.

圖示說明Illustration ：● 高度相關 Highly correlated ○中度相關 Moderately correlated

本課程第1週:課程介紹：應用社會心理學的介紹 第2週:社會心理學的理論 第3週:應用社會心理學

課程大綱
Course Outline



的研究方法 第4週:介入與評估 第5週: 應用社心與臨床諮商  第6週: 應用社心與媒體 第7週: 應
用社心與健康  第8週:期中考 第9週: 應用社心與教育 第10週: 應用社心與組織第11週: 應用社
心與犯罪防治 第12週: 應用社心與社區 第13週: 應用社心與環境 第14週: 應用社心與多元族群
第15週: 應用社心與個人關係 第16週: 應用社心與教室的人際關係  第17週：應用社心與幸福感
第18週:期末考

資源需求評估（師資專長之聘任、儀器設備的配合．．．等）
Resources Required (e.g. qualifications and expertise, instrument and equipment, etc.)

本課程主要是研讀英文的文章，再補充臺灣的實例。上課由老師和學生分工報告，屬高年級或研究
所的課程。

課程要求和教學方式之建議
Course Requirements and Suggested Teaching Methods

講授、課堂討論、期中和期末考試

其他
Miscellaneous


