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課    綱   Course Outline

通識教育中心學士班

王陽明帶你打土匪：明朝心學的智慧發展史
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先修課程
Prerequisite

本課程涉及歷史學、哲學、管理學與心理學的知識概念，希望藉此打開學生更寬廣的生命視野，達
成通識教育的博雅精神。期待學生在學習完本課程後，能認識下面5項教學目的：

1. 認識王陽明波瀾壯闊的生命。
2. 認識心學在東亞發展的歷史。
3. 認識自己人生的座標與意義。
4. 認識面對人與人關係的奧秘。
5. 認識解決管理問題的新思維。

課程目標
Course Objectives

(校)教育目標
Objectives of General Education

1
在地關懷與全球視野
Develop domestic and global perspectives

2
人文素養與科學知識
Achieve humanistic values and scientific literacy

3
全人健康與永續創新
Holistic Wellness and Sustainable Innovation

(校)核心能力
Learning Outcomes

課程目標與校核心能
力相關性
Correlation
between Course
Objectives and
Basic Learning
Outcomes

A
自主學習與創新思考
Autonomous Learning and Creative Thinking

●

B
康健身心
Physical Fitness and Mental Balance

●



C
互動、溝通與解決問題
Interactive Communication and Problem Solving

○

D
情藝美感
Artistic Feeling and Aesthetic Perception

●

E
文化素養與尊重差異
Cultural  Literacy and Respect for Differences

●

F
在地關懷與公民責任
Local Commitment and Civic Responsibility

●

圖示說明Illustration ：● 高度相關 Highly correlated ○中度相關 Moderately correlated

最精湛的歷史課就是講出鑒古知今的歷史，讓人聽出偉大歷史人物曾經面臨的悲歡離合與愛恨情
仇，從中體會當事人如何在極度艱難的困境中不懈的奮鬥，最終活出自己人生的意義。因此，歷史
課不應該是「平面的歷史」，更應該變成「立體的歷史」，意即歷史課不應該只侷限於歷史，歷史
課同時是心理課，更是哲學課與管理課，能幫忙每個在工作中與生活裡的人，每天面臨各種困頓的
抉擇，卻不甘願庸庸碌碌平白虛度人生時，有個提供參考的智慧座標。

這就是「王陽明帶你打土匪」這門說書型課程的最大特色！作為明朝人，王陽明這輩子活得不落俗
套，他是個懂得靈活變通的智者，從搖籃到墳墓或童年到老年，都在各種幾乎無解的挫折中奮發圖
強，不斷成就出成己達人的偉業，他文武雙全舉世罕見，我們用「打土匪」這三個字，來精確把握
住他的生命密碼，他不只打鄉野的土匪，更在打朝廷的土匪；不只在打外面的土匪，更在打裡面的
土匪，最終發展出一門獨特的學問，後世稱作心學。

資源需求評估（師資專長之聘任、儀器設備的配合．．．等）
Resources Required (e.g. qualifications and expertise, instrument and equipment, etc.)

實體課程需要使用本校大型演講廳。本課程可容納250人修課。

課程要求和教學方式之建議
Course Requirements and Suggested Teaching Methods

本課程使用磨課師來授課，因此有12堂課屬於網路課程，另外安排6堂課作為實體課程，期間老師
並會在實體課程外使用ZOOM軟體來跟同學線上面對面直接對話與討論課程內容，總計3學分48時
數。學習本課程除觀看影片並回應老師提問外，還需要閱讀《心學風雲記：王陽明帶你打土匪》這
本教科書，該書需要在育網平臺內繳交1000字讀書心得報告，期末會有紙筆測驗，並請繳交本課程
綜合學習檔案。

其他
Miscellaneous

本課程使用磨課師來授課，因此有12堂課屬於網路課程，另外安排6堂課作為實體課程，期間老師
並會在實體課程外使用ZOOM軟體來跟同學線上面對面直接對話與討論課程內容，總計3學分48時
數。學習本課程除觀看影片並回應老師提問外，還需要閱讀《心學風雲記：王陽明帶你打土匪》這
本教科書，該書需要在育網平臺內繳交1000字讀書心得報告，期末會有紙筆測驗，並請繳交本課程
綜合學習檔案。
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