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課    綱   Course Outline

民族發展與社會工作學系民族社會工作碩士在職專班

社會工作輔助治療專題
中文課程名稱
Course Name in
Chinese

英文課程名稱
Course Name in
English

Complementary Therapies within Social Work
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科目代碼
Course Code

班 別
Degree

碩專班
Master’s program

選修
Elective

修別
Type

學分數
Credit(s)

3.0
時 數
Hour(s)

3.0

先修課程
Prerequisite

The course is designed to give graduate students a comprehensive understanding in
holistic care with the focus on complementary therapies for social work research and
practices. Major topics will include, but not limited to, holistic care within social
work, music therapy, horticultural therapy, art therapy, aroma therapy, and animal
assisted therapy for social work research and practices.
本課程探討社工觀點的輔助治療理論、手法、與實證研究成果，授課內容將涵蓋下列幾個主題，
(一)、身心靈全人照顧概念，(二)、音樂治療，(三)、園藝治療，(四)、藝術治療，(五)、芳香治
療，(六)、動物輔助治療等議題之研究及在社工個案與團體工作實務運用之討論。

課程目標
Course Objectives

系教育目標
Dept.'s Education Objectives

1
培養民族社會工作理論與實務兼具的專業人才。

2
探討原住民族社會工作議題，培養問題處理與創新能力。

3
培育兼具獨立與批判思考、團隊合作及民族社會政策執行的才能。

4
培養對民族永續發展及社會工作之涵養。

5
培養民族社會工作領域的領導人才。

系專業能力

Basic Learning Outcomes

課程目標與系專業能
力相關性
Correlation
between Course
Objectives and
Dept.’s Education
Objectives



A
具備民族發展與社會工作理論之專業知識。

●

B
具有國內外相關原住民族社會工作學術交流、政策分析、方案規劃之執
行與評估能力。 ○

C
具備倡導社會與族群正義、批判思考及專業研究的能力。

●

D
具備民族社會工作領導的能力。

○

圖示說明Illustration ：● 高度相關 Highly correlated ○中度相關 Moderately correlated

第一週 課程介紹與課綱說明
第二週  身心靈全人照顧概念與理論
第三週  探討社工觀點之身心靈全人照顧
第四週 輔助治療概論與研究
第五週 音樂治療概論
第六週  音樂治療之研究
第七週  園藝治療概論
第八週  園藝治療之研究
第九週 藝術治療概論
第十週 藝術治療之研究
第十一週 手工藝治療概論
第十二週 手工藝治療之研究
第十三週 芳香治療概論
第十四週 芳香治療之研究
第十五週 芳香治療 (II)
第十七週 期末口頭報告 (I)

資源需求評估（師資專長之聘任、儀器設備的配合．．．等）
Resources Required (e.g. qualifications and expertise, instrument and equipment, etc.)

無

課程要求和教學方式之建議
Course Requirements and Suggested Teaching Methods

依當學期授課教師為主

其他
Miscellaneous

指定教科書：
胡月娟 (2009)，全人照顧理論與輔助療法之應用，匯華圖書出版股份有限公司。
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