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修別
Type

先修課程
Prerequisite

學年/學期
Academic Year/Semester

授課教師
Instructor

學分數/時間
Credit(s)/Hour(s)

開課單位
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Department

系級
Department

& Year

冷戰史

History of the Cold War

HIST41800 歷史學系

112/2

學四

2.0/2.0學程 Program

/劉芳瑜

課程描述  Course Description

本課程帶領學生討論二戰結束後至1991年蘇聯解體，以美蘇為首二元冷戰體系的形成，如何影響世界局勢變化，直至
當代社會。每週課程學生需研讀指定閱讀資料，並由數名學生負責導讀。授課老師將搭配相關史料、照片、漫畫、音
樂、電影、歌曲等素材，從美、蘇兩國的視角，透視其國內政治、社會經濟、思想文化、領導人特質等因素，對於雙
方制定外交政策的作用。

課程目標   Course Objectives

以美蘇兩國為首的民主和共產陣營，於第二次世界大戰後開始形成，至1991年蘇聯解體而告結束。約半個世紀之中，
冷戰時期的對抗影響許多國家的政治、經濟與文化，兩個陣營也在世界不同地區發生局部軍事衝突。本課程針對冷戰
時期的歷史，作一全面介紹。

系專業能力

Basic Learning Outcomes

課程目標與系專業能
力相關性

Correlation between
Course Objectives

and Dept.’s
Education
Objectives

A 具備歷史學的基礎知識。（基礎力）Developing the Basic Knowledge in Historiography

B
具備語文與溝通的能力。（語言力）Developing the Capability of Writing and
Communicatio

C
具備經典作品分析的能力。（分析力）Developing the Capability of Analyzing Classical
Works

D
具備問題辨識與知識探究的能力。（洞察力）Developing the Capability of Identifying
Questions and Academic Investigation

E
具備啟迪創作的能力。（創造力）Developing the Capability of Creative Thinking and
Academic Writing

F
具備科技數位化及資料搜尋的能力。（數位力）Developing the Capability of Locating and
Using Digital Database and Materials

G
具備全球視野化觀點與接軌國際的能力。（國際力）Developing the Capability of Thinking
with Global Perspectives and Integrating into International Scholarship

圖示說明Illustration ：● 高度相關 Highly correlated ○中度相關 Moderately correlated

授 課 進 度 表 Teaching Schedule & Content

週次Week 內容 Subject/Topics 備註Remarks

1
第一週（2月20日）：課程說明
課程內容說明、進行方式及評分標準。



2

第二週（2月27日）：戰時對戰後世界的安排
1. Walter LaFeber, America, Russia, and the Cold War,1945-
2006, pp. 9-32. （中文版，頁7-25）。
2. 文安立（Odd Arne Westad），《冷戰：從兩強爭霸到全球衝突，當
代地緣政治的新世界史》（新北：聯經出版事業，2024），頁29-51。

3
第三週（3月5日）：二戰結束後的世界
1. Walter LaFeber, America, Russia, and the Cold War,1945-
2006, pp.35-54. （中文版，頁27-43）。

4
第四週（3月12日）：冷戰的開始：杜魯門主義與馬歇爾計畫
1. Walter LaFeber, America, Russia, and the Cold War,1945-
2006, pp. 57-80. （中文版，頁45-63）。

5

第五週（3月19日）：美蘇在東亞與歐洲的競合
1. Walter LaFeber, America, Russia, and the Cold War,1945-
2006, pp. 83-105. （中文版，頁65-83）。
2. 蕭道中，〈冷戰與中華民國外交：「控蘇案」研究，1946-1952〉
《輔仁歷史學報》，第17期（2006年11月），頁471-515。

6

第六週（3月26日）：韓戰爆發
1. Walter LaFeber, America, Russia, and the Cold War, 1945-
2006, pp. 107-131. （中文版，頁85-104）。
2. 梁鎮三，〈朝鮮戰爭期間中朝高層的矛盾、分歧及其解決--冷戰中
社會主義陣營內國家關係研究案例之一〉，《中央研究院近代史研究所集
刊》，第40期（2003年6月），頁55-98。

7

第七週（4月2日）：蘇伊士運河危機
1. Walter LaFeber, America, Russia, and the Cold War,1945-
2006, pp. 177-199. （中文版，頁139-156）。
2. Louise Richardson, “Avoiding and Incurring Losses Decision
-Making in the Suez Crisis,” International Journal, Vol. 47, No. 2
(Spring, 1992), pp. 370-401.

8

第八週（4月9日）：越戰
1. 文安立（Odd Arne Westad），《冷戰：從兩強爭霸到全球衝突，當
代地緣政治的新世界史》，頁295-317。
2. Christopher T. Fisher, “Nation Building and the Vietnam
War: A Historiography,” Pacific Historical Review, Vol. 74, No. 3
(August 2005), pp. 441-456.

9
第九週（4月16日）：期中考試
可攜帶筆記入場考試

10

第十週（4月23日）：冷戰下的臺灣：台海危機
1. 林孝庭，《台海、冷戰、蔣介石：解密檔案中消失的台灣史 1949-
1988》（臺北：聯經出版事業，2015），頁109-167。
2. 林果顯，〈兩次臺海危機的戰爭宣傳布置(1954-1958)〉，收入沈志
華、唐啟華主編，《金門：內戰與冷戰：美、蘇、中檔案解密與研究》（北
京：九州出版社，2010），頁78-103。

11

第十一週（4月30日）：中蘇分裂
1. 沈志華，〈中蘇同盟破裂的原因和結果〉，《中共黨史研究》，
2007年2期（2007年3月），頁29-42。
2. 牛釋慧，〈由中蘇同盟到中蘇分裂探討美國的角色與反應
(1949~1969)〉，《史學彙刊》，第20期（2005年12月），頁155-184。

12

第十二週（5月7日）：古巴危機
1. Walter LaFeber, America, Russia, and the Cold War,1945-
2006, pp. 231-265. （中文版，頁179-185）。
2. 趙學功，〈避免戰爭：甘迺迪、赫魯雪夫與古巴導彈危機〉，《成
大歷史學報》，第38期（2010年6月），頁259-294。

13
第十三週（5月14日）：美蘇關係的緩和（一）
1. Walter LaFeber, America, Russia, and the Cold War,1945-
2006, pp. 267-298. （中文版，頁205-229）。

14
第十四週（5月21日）：美蘇關係的緩和（二）
1. Walter LaFeber, America, Russia, and the Cold War,1945-
2006, pp. 301-346. （中文版，頁231-268）。



15

第十五週（5月28日）：帝國墳場：蘇聯—阿富汗戰爭
1. Rafael Reuveny, Aseem Prakash, “The Afghanistan War and
the Breakdown of the Soviet Union,” Review of International
Studies, 25:4 (October 1999), pp. 693-708.
2. Neda Atanasoski, Humanitarian Violence: The U.S. Deployment
of Diversity (Minneapolis: University of Minnesota Press, 2013),
pp. 102-127.

16

第十六週（6月4日）：蘇聯解體與共產主義的沒落
1. Walter LaFeber, America, Russia, and the Cold War,1945-
2006, pp. 349-371. （中文版，頁269-288）。
2. 文安立（Odd Arne Westad），《冷戰：從兩強爭霸到全球衝突，當
代地緣政治的新世界史》，頁493-517。

17
第十七週（6月11日）：期末考試
可攜帶筆記入場考試

18
第十八週（6月18日）：彈性教學
依課程進度調整與檢討

教  學  策  略  Teaching Strategies

課堂講授 Lecture 參觀實習 Field Trip

其他Miscellaneous:

分組討論Group Discussion

教 學 創 新 自 評 Teaching Self-Evaluation

問題導向學習(PBL) 解決導向學習(SBL)團體合作學習(TBL)

創新教學(Innovative Teaching)

磨課師 Moocs翻轉教室 Flipped Classroom

社會責任(Social Responsibility)

產學合作 Industy-Academia Cooperation在地實踐Community Practice

跨域合作(Transdisciplinary Projects)

跨院系教學Inter-collegiate Teaching跨界教學Transdisciplinary Teaching

業師合授 Courses Co-taught with Industry Practitioners

其它 other:



測驗
會考

實作
觀察

口頭
發表

專題
研究

創作
展演

卷宗
評量

證照
檢定

其他

配分項目
Items

配分比例
Percentage

多元評量方式 Assessments

學期成績計算及多元評量方式 Grading & Assessments

平時成績 General
Performance

30%

期中考成績 Midterm Exam 30%

期末考成績 Final Exam 40%

作業成績 Homework and/or
Assignments

其他 Miscellaneous
(__________)

評量方式補充說明
Grading & Assessments Supplemental instructions

1.LaFeber, Walter. America, Russia, and the Cold War,1945-2006. New York: The McGraw-Hill Higher
Education, 2008. 中譯本：沃爾特‧拉費伯爾著，牛可、翟韜、張靜譯，《美國、俄國和冷戰, 1945-2006（第10
版）》。北京：世界圖書出版公司，2011。
2.文安立（Odd Arne Westad），《冷戰：從兩強爭霸到全球衝突，當代地緣政治的新世界史》。新北：聯經出版事
業，2024。

教科書與參考書目（書名、作者、書局、代理商、說明）
Textbook & Other References (Title, Author, Publisher, Agents, Remarks, etc.)

課程教材網址(含線上教學資訊,教師個人網址請列位於本校內之網址)
Teaching Aids & Teacher's Website(Including online teaching information.

Personal website can be listed here.)

 其他補充說明 (Supplemental instructions)


