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一)  教學目的:  
富裕的台灣儼然已成為「休閒社會」，「觀光」、「運動」與「休閒」也已成為台灣社

會所不得不積極面對的重要課題，本課程主要是就社會學的角度來探討觀光、運動、休

閒現象，並藉以認識觀光、運動與休閒在社會中扮演的角色、瞭解觀光、運動與休閒的

社會功能，同時希望使同學能在所選擇之觀光、運動與休閒相關的學期報告研究中，對

台灣的觀光、運動與休閒有更深入的認識 
 

二) 主要內容: 
社會學簡史 
社會學理論簡介 
休閒社會學的發展 
工作、教育、家庭、與休閒 
社會變遷與休閒 
休閒與社會問題 
經濟發展與休閒、運動 

 
價值觀、休閒、運動、與社會現象 
科技、環境、媒體、性別、政治、 
社會與休閒、運動 
運動、休閒與生活品質的提昇 
賭博合法化議題（博弈、彩券、賭場） 

三)  主要教材： 彙整之講義（至八角亭二樓影印部購買）。 
 
四)  課外作業： 

1. __人一組完成一學期報告（含口頭及書面報告），小組成員必須於第四週（10/02
日）前決定。題目必須在第六週（10/16日）前選定，組員必須為個人及小組的成

績負責。 
2. 各組必須為其組中成員提出考評（按照成員對報告之貢獻程度最少分三級，佔個

人總成績 5%）。 
**學期的書面報告（15-20頁，以Word之標準格式、字體大小12，行距1.5倍行高，

並用A4紙印出），封面用A4影印紙即可，不准加封套或塑膠夾 。 
五)  成績考核: 

1.  平時成績 25%（含出席率及臨時作業）  
2.  期中考 25% 
3.  學期報告：  
  口頭報告 25%（第十一週11/20開始）最起碼要用PPT配合口頭報告 
                 書面報告 25%（第十五週12/18上課時繳） 
 

每次上課均點名，為了相互尊重，除有特殊情況，希望上課時能不遲到， 
曠課一次扣個人平時成績 2 分(= 扣總成績 2分)，爾後則按照 2 的幾何級數（4,8,16,32）扣分。 
有任何狀況請事先知會老師或請假。，爾後則按照 2 的幾何級數（4,8,16,32）扣分。有任何狀

況請事先知會老師或請假，簽到後未知會老師便自行離開加倍扣分。 
** 期中作業及學期書面報告逾期遲繳第一天扣總成績 2 分，爾後 多遲一天，則按照 2 的幾何級數扣

分。格式違反老師規定最多得扣總成績 5 分。 
選課預選上者第一堂課如未出席，任課老師有權要求學生退選！或成績以當掉計算 
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週 日期(三) Topics 備註 
1 9/11 課程簡介；社會學簡介、社會學理論（一）  
2 9/18 社會學理論（二）  
3 9/25 社會學理論（三）  
4 10/02 休閒社會學的發展 完成分組 
5 10/9 休閒的意義、本質、與特性  
6 10/16 休閒現象、休閒社會學研究 確定小組報告題目 
7 10/23 The dynamics generatung leisure 

自由時間、休閒、與未來的可能 
 

8 10/30 價值觀、休閒、與社會現象  
9 11/06 期中考  

10 11/13  運動會停課 
11 11/20 戰後台灣休閒文化之變遷 

休閒與社會問題  
賭博合法化議題 

組口頭報告開始 

12 11/27 期末口頭報告  +  社會變遷與休閒  
13 12/04 期末口頭報告  +  經濟發展與休閒  
14 12/11 期末口頭報告  +  工作與休閒  
15 12/18 期末口頭報告  +  消費與休閒 I 繳交書面組報告 
16 12/25 期末口頭報告  +  消費與休閒 II  
17 01/02 科技、環境、媒體、與休閒 開國紀念日 
18 01/09 彈性補充教學  

 
分組人數以每組       名成員為原則（視選課人數而定）， 
每組口頭報告使用一堂課的時間（50分鐘） 
報告可採任何形式，歡迎發揮創意、建議不妨加入多媒體（有疑問先請問老師） 
口頭報告前需提供老師一份報告內容（以PPT檔的講義一面六頁的格式印出） 
 
報告若需使用電腦、單槍投影機、或其他設備，請務必於報告之前就要確定沒問

題，若出了可避免卻未避免的狀況，小組將會被扣分，凸槌者會被加重扣分— 
 
小組報告主題：霸凌面面觀與社會學 
蘇俄與烏克蘭戰爭 
1990 野百和學運 、1989 六四學運、2014 太陽花學運  
東華現象與校園文化氛圍—誰來決定東華的未來？ 
2003、2008東華大學併校事件 
2008 東華大學 教師升等制度之打壓與挑戰 
2011～2012 東華大學 宿舍與校舍迫遷事件 
2010 苗栗大埔事件（反迫遷）、2013 洪仲秋事件、2019 香港反送中運動、

2017 MeToo運動、2023台灣 MeToo運動、2023 台大經濟系會長選舉  
 


